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Carta de la Directora 
El 2024 fue un año difícil y complicado para la salud pública en todo el país. A pesar de los desafíos a los que 

nos enfrentamos, la Fundación logró obtener reconocimientos y alcanzar metas importantes en su labor de 

apoyar a niños y niñas con pie equino varo.   

La Fundación ha tenido un impacto significativo en la calidad de vida de los niños 

nacidos con PEVA y sus familias desde 2012 hasta la fecha. Somos una propuesta de 

valor única, contamos con tecnología avanzada, ofrecemos accesibilidad y 

asequibilidad al tratamiento. Tenemos un enfoque holístico hacia el paciente y su 

familia. Ofrecemos un seguimiento personalizado durante el tratamiento, lo que 

garantiza un 98% de tasa de éxito. Gracias a los donativos recibidos pudimos ofrecer 

insumos médicos a los hospitales públicos y el préstamo de las férulas bajo una 

cuota de recuperación a los papás, priorizando a familias económicamente 

vulnerables, para que no abandonen el tratamiento. 

 En esta ocasión me da gusto compartir algunos de los grandes resultados obtenidos 

durante el 2024. En el rubro de procuración de fondos, se renovaron tres 

convocatorias en las cuales ya se había participado, en unas por segunda y en otras 

por tercera ocasión. Obtuvimos recursos de nuevos donantes y de Fundaciones de segundo piso. Gracias a 

ello, pudimos alcanzar la cantidad de 9,231 beneficiarios a lo largo de estos 13 años, y durante el año pasado 

se registraron 579 nuevos pacientes. 

Se continuó con el préstamo y envío de férulas al domicilio de los pacientes por DHL, en 2024 se enviaron 

1,687 férulas. Recibimos donativos en especie de Laboratorios Bayer; del Voluntariado de Santander que nos 

acompañaron en el festejo de los 13 años de la Fundación y de Editorial Dreams Arts S.A. de C.V., entre otros. 

Estos artículos fueron enviados con los kits de férula durante el 2024. 

Con el objeto de dar cumplimiento a los estatutos de la Asociación se llevaron a cabo tres reuniones con los 
miembros de la Mesa Directiva. Continuamos con nuestra labor de difusión por medio de carteles y en el 
Metrobús en diferentes entidades y en las estaciones del Metro de la Ciudad de México. Logramos el 
reconocimiento de SNDIF para mantenernos como donataria autorizada, y la Acreditación por parte de 
CONFÍO, por cumplir con los criterios de sustentabilidad y rendición de cuentas en grado óptimo. También 
se recibió el reconocimiento de Mujeres Auténticas 2024, por parte de The Global School for New Leadership. 

Los logros obtenidos por la Fundación en el año 2024, fueron posibles gracias a la unión de esfuerzos de los 
integrantes de la Mesa Directiva; del equipo operativo en CDMX, de los Médicos PIA-México y de las 
Coordinadoras de los diferentes CEP en la República Mexicana. Todos conformamos una alianza para 
continuar construyendo un camino que nos mueve para crear un México mejor. 

Estoy muy agradecida por la generosidad y confianza de nuestra Mesa Directiva, así como con nuestros 
donantes y amigos. Este año 2025 es de grandes retos con el cambio de gobierno, las guerras en el mundo y 
la volatilidad económica. Con su apoyo y el del equipo de la Fundación, estoy segura que podremos seguir 
acercando el tratamiento a más bebés, niñas, niños y adolescentes nacidos con PEVA para que puedan llevar 
una vida digna, libre y plena, sin la malformación con la que nacieron. 

Muchas gracias. 

Male García-Torres Aguilar 
Directora Ejecutiva – Fundadora 

Febrero 2025. 
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Misión y Visión 
  

La Fundación Mexicana del Pie Equino Varo, A.C., 

se encuentra comprometida con los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 

siendo parte fundamental de la planeación 

de cada proyecto y de la atención a cada 

uno de los niños y niñas nacidos con pie equino varo 

beneficiados por la Fundación. 
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Nuestros Programas 
 

 

 

 

 

 

En el mes de agosto y septiembre, por décima ocasión se tuvo presencia en el 

“Sistema de Transporte Colectivo METRO” con carteles en andenes y dovelas en las 

líneas 1, 2, 3, 7, 8 y 9.  Esta campaña nos permitió incrementar un 8% el número de 

nuevos pacientes que iniciaron su tratamiento.  

 

 

 

  

 

Consiste en difundir en medios masivos de comunicación qué es el pie equino varo y 

brindar la certeza de que se puede corregir con el Método Ponseti evitando la 

discapacidad generada al no ser tratado o mal corregido. 

También, buscamos dar a conocer la labor que como Asociación realizamos 
enfocada en ayudar a que los niños nacidos con PEVA en méxico puedan comenzar su 

tratamiento a temprana edad a un precio accesible para los padres con un médico capacitado. 

 

Evidencia de la presencia en el Metro CDMX 

Sensibilizando a México  
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La Fundación participó por sexta ocasión en el Maratón y el Medio Maratón 2024 

de la Ciudad de México, difundiendo entre los corredores que el pie equino varo 

se puede corregir. Por esa participación entraron en contacto 2 corredores que 

tuvieron Pie Equino Varo en su infancia y que ahora son atletas de alto rendimiento, 

y corren por la Fundación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La FMPEV en el Medio Maratón de la CDMX  2024 

Corredores que corren el Maratón de la CDMX 2024 por la FMPEV  
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Participamos, por sexta ocasión en la Carrera de 5k “Amigos de los Viveros”, con lo 

que se busca que un público más amplio conozca de la existencia de la Fundación. 

                  Miembros de la Fundación en el stand de la Carrera de “Amigos de los Viveros” 2024 

 

Lockton México llevó a cabo la 10ª edición de su evento deportivo que consiste en 

una carrera donde participan colaboradores, clientes y comunidad en general, 

quienes unidos contribuyen con la comunidad mediante el apoyo a diferentes 

causas sociales, siendo en esta ocasión nuestra Fundación una de las beneficiadas 

y para tal fin se nos otorgó un donativo muy importante, Muchas Gracias! 

 

 

Las redes sociales durante el 2024, fueron gestionadas por la agencia Kua´nu. Con 

su participación los resultados arrojados por las estadísticas presentadas sugieren 

 

Participación de la FMPEV en la carrera “Corriendo juntos con LOCKTON 2024” 
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que se están construyendo con éxito las bases de nuestra comunidad, que 

logramos conectar cada vez con mayor facilidad y que el público empatiza 

constantemente, nos hemos mantenido pendientes de las reacciones e 

interacciones de los usuarios con nuestro contenido y estamos seguros de haber 

recolectado la suficiente información para reestructurar una estrategia definitiva. 

El incremento en 2024 respecto al 2023 fue en promedio de 10% de nuestros 

seguidores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impacto de la gestión de redes sociales  

Caminando Juntos  
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Aprendimos mucho de la pandemia de Covid-19, y adecuamos la atención de los 

niños con pie equino varo a las nuevas necesidades, por lo que en 2024 se continuó 

con las medidas pertinentes para evitar riesgos de contagio en las clínicas, no sólo 

de enfermedades respiratorias, sino también de otras enfermedades infecciosas 

que se han estado presentando a nivel nacional.  

Se continuó con las consultas de seguimiento, tanto de manera presencial como 

virtual y así evitar las recidivas. Las consultas presenciales, para pacientes que 

iniciaron su tratamiento, se realizaron considerando las medidas sanitarias de sana 

distancia en hospitales y consultorios.  

En el mes de noviembre se realizó una visita al CEP de Chihuahua con el objeto de 

que los integrantes de FECHAC visitaran el centro y revisaran su funcionamiento, 

además se participó en el Encuentro Anual de las organizaciones que apoya 

FECHAC, en la Ciudad de Chihuahua. 

Incorporamos al Hospital Infantil de México “Dr. Federico Gómez” a la red de 

hospitales con quien tenemos convenio de colaboración. Previamente ya 

apoyábamos niños en ese hospital, pero a partir del mes de octubre se incrementó 

el número de pacientes y por consecuencia contribuimos con una Coordinadora 

de Clínica quien acude los martes, que es cuando funciona la clínica del Centro 

de Atención Especializado Ponseti en dicho Hospital. 

 

 

 

Consiste en orientar y ayudar a los padres de pacientes con pie equino varo en 

situación de vulnerabilidad económica, canalizándolos a un Centro de 

Atención Especializado Ponseti (CEP) ubicado en un hospital público o en un 

consultorio privado con honorarios médicos reducidos, lo más cercano a su lugar de 

residencia. Apoyamos a los padres de familia en cada etapa del tratamiento, con 

seguimiento y el préstamo de las férulas de abducción, para garantizar su éxito durante 

los 6 años que toma el mismo. 
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              Apoya por 8º año consecutivo a la Fundación con el donativo del servicio 

de atención telefónica (contact center) para resolver dudas de los padres, atender 

la solicitud de férulas y referir a los pacientes al hospital o consultorio más cercano 

a su domicilio para iniciar su tratamiento. 

                                                        

                                                                                 

En 2024, Nexo It continuó con el levantamiento de la información para mantener 

vigente el diagnóstico social de la institución, mediante la aplicación de una 

encuesta a los nuevos pacientes registrados, y del cuestionario de impacto social.  

La información obtenida ha servido para definir el perfil de nuestros beneficiarios y 

medir el impacto cualitativo de los servicios que ofrece la Fundación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personal del Centro Especializado de Atención Telefónica 
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Durante el 2024, las Coordinadoras de Clínica continuaron dando seguimiento a las 

citas de los pacientes, capacitando a los padres en los ejercicios de dorsiflexión y 

flexibilidad, resolviendo dudas a los padres acerca del tratamiento, apoyando a los 

médicos de PIA-México en el día de clínica, localizando a los padres que no han 

acudido a consulta durante los últimos seis meses y apoyándolos con el cambio de 

férula, cuando así lo indique el médico. Con lo anterior se logra fomentar el apego 

al tratamiento, prevenir recidivas y evitar el abandono del tratamiento antes del 

alta médica. En este año se contó con 20 coordinadoras de clínica en 12 entidades 

de la República. 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consiste en brindar acompañamiento a los pacientes y sus padres para que cumplan 

con el tratamiento y no lo abandonen. 

La Fundación apoya a los pacientes y a sus padres con una coordinadora de clínica, 

responsable de brindar información acerca del tratamiento, los cuidados durante la etapa de los 

yesos y la importancia del uso de la férula. Así mismo, capacitan en cómo hacer los ejercicios 

de dorsiflexión y elasticidad del tendón de Aquiles. Resuelven dudas y agendan las citas. 

 

Eva, Coordinadora en el CEP Hospital Victorio 

de la Fuente” en  la Cd. de México Erika, Coordinadora en el CEP de Chihuahua                

Pasos Contigo 
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Irma, Coordinadora del CEP en Tuxtla Gutiérrez, 

Chiapas  

                                                                                        Susana, Coordinadora del Gea González y el INR en la 

CDMX 

 

 

 

 

 

 

 

Helen, Coordinadora del CEP 

en Torreón 
Brenda, Coordinadora del CEP  

en Querétaro 
 

Norma, Coordinadora 

del CEP en Acapulco 

Médicos al  Día 
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La Fundación continúa enviando las solicitudes de capacitación que recibe de 

los médicos ortopedistas pediatras a PIA-México para que puedan ser 

capacitados.  

Seguimos con el propósito de ampliar cada vez más esta gran red de apoyo que 

nos permite ayudar a más niños y niñas en México con PEVA. 

 

 

                         

. 

Consiste en facilitar e impulsar la aplicación del Método Ponseti como tratamiento 

Gold Standard entre la comunidad médica, para corregir el Pie Equino Varo y así erradicar la 

discapacidad que se genera cuando no es tratado o cuando es tratado con métodos 

invasivos y de baja efectividad. 
 

Médicos al  Día  
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Con el programa Atención Sin Barreras se acerca el tratamiento a los más 

necesitados.  Se ha constatado que más del 80% de los niños que acuden, son 

inveterados; esto es, nunca han sido tratados, pero ya caminan aún con su 

deformidad.  También se presentaron casos de niños mayores de 10 años que 

recibieron un mal tratamiento por lo cual iniciaron la corrección de sus pies con el 

método Ponseti en un Centro de Atención Especializado Ponseti a cargo de un 

médico de PIA- México.   

Desde 2020 no se han realizado Jornadas Médicas Extramuros, tuvieron que ser 

suspendidas de manera indefinida por la pandemia de Covid-19 y actualmente, 

debido al ambiente de inseguridad en algunos estados no ha sido posible 

implementarlas nuevamente. 

 

 

 

 

 

 

 

Consiste en llevar a cabo jornadas médicas con el apoyo de: los médicos ortopedistas 

pediatras de la Asociación Ponseti Internacional-México, el DIF local y/o la jurisdicción de salud 

en diversos estados, para que los niños y niñas con pie equino varo de las zonas de 

difícil acceso y marginadas, sean localizados y referidos al CEP más cercano para 

recibir tratamiento por un médico ortopedista pediatra capacitado en el método Ponseti. 

Atención sin Barras  

Impacto 
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Debido al cambio del INSABI al IMSS Bienestar varios médicos especialistas 

capacitados en el método Ponseti dejaron de prestar sus servicios en los hospitales 

públicos a los que la Fundación refería a los niños y niñas con pie equino varo, esto 

ocasionó que varios pacientes no continuaran con su tratamiento, lo que 

repercutió en un incremento del número de recidivas.  En estos casos, la Fundación 

los recuperó y con el apoyo de donantes y médicos ortopedistas garantizó que 

reiniciaran su tratamiento para corregir la postura de sus pies. 

 

Las solicitudes, de préstamo de férulas se mantuvo durante este año, se enviaron 

1,689 kits de férula por medio de DHL. 

 

De las 1,689 se regresaron 1,097; de las cuales el 30% fueron reutilizadas y pasaron 

por el proceso de limpieza, sanitización y adecuación para su reutilización. 
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Las férulas que se reutilizan son sanitizadas de acuerdo con los estándares 

establecidos por COFEPRIS, para garantizar que el nuevo paciente, al cual se le 

envíen, cuente con las férulas en las mejores condiciones para su uso. De esta 

manera, logramos que el costo para el paciente se reduzca, además de 

contribuir a la sustentabilidad del medio ambiente.  
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RECONOCIMIENTOS 

 

Male García-Torres Aguilar, Fundadora y Directora de la Fundación, fue 

reconocida por The Global School for New Leaderships, dentro de las mujeres 

líderes de Gobiernos, Empresas y/o ONGs de habla hispana, que por su 

autenticidad han inspirado a otras a liderear iniciativas en diferentes áreas.  Se 

le otorgó el reconocimiento de Mujeres Auténticas 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se consiguió la Acreditación de CONFIO 
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Se consiguió el Registro de Organizaciones Civiles de la CDMX, así como la 

Constancia de Acreditación de Actividades con el Sistema Nacional para el 

Desarrollo Integral de la Familia DIF, con lo que continuamos siendo Donataria 

Autorizada. 

 

 

IMPORTACIÓN DE FÉRULAS  

 

Durante el 2024, se hicieron dos importaciones de férulas de Iowa, en los meses 

de marzo y en noviembre, haciendo un total de 746 férulas. Las cuales, son 

prestadas a los pacientes. Es una forma de hacer más accesible 

económicamente el tratamiento a estas familias, porque su correcto uso, el que 

las cambien de talla conforme va creciendo el pie del paciente, es parte de los 

buenos resultados del tratamiento. Además, se contribuye a la sostenibilidad del 

ambiente, reutilizando las férulas varias veces. Este esfuerzo beneficia a más de 

1,800 pacientes. 

 

 

 

INSUMOS MÉDICOS 

 

Para resarcir el daño generado por el cambio del sistema de salud de INSABI a 

IMSS Bienestar, la Fundación siguió trabajando con el modelo de honorarios 

médicos reducidos en los estados de Coahuila, Hidalgo, Puebla, Michoacán, 

Veracruz, Guerrero y Chihuahua. Y continúa con el apoyo de coordinadoras de 

clínica a los médicos que atienden en sus consultorios privados a los niños de 
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escasos recursos en los estados de Chihuahua, Puebla, Oaxaca, Tabasco, 

Hidalgo y Coahuila.  

 

Asimismo, se incrementó la solicitud de insumos médicos principalmente en los 

hospitales públicos, misma que fue atendida con el envío de dichos insumos   al 

igual que el abasto a los médicos que atienden a los niños referidos por la 

Fundación a sus consultorios privados a con cuotas de bajo costo. 

 

 
 

 

CAMBIO DE SLOGAN 

Como una estrategia de marketing digital, se lanzó el nombre comercial de 

“Pasos Contigo Fundación Mexicana del Pie Equino Varo”, para que el nombre 

de la Fundación sea más fácil de recordar y más amigable con nuestros 

beneficiarios y público en general. 

De esta manera, el nuevo slogan aparece en redes sociales y material de 

difusión, sin embargo, la razón social continúa siendo la misma sin ninguna 

modificación. 

Para tal efecto se cambio el slogan y el logotipo para quedar de la siguiente 

manera: 
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CONEJITOS 

Derivado del convenio con CANA se produjeron los conejitos y se vendieron a 

los papás y a personas interesadas en realizar donativos, como productos con 

causa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ANIVERSARIO DE LA FUNDACIÓN DEL PIE EQUINO VARO 

 

Se celebró el 13 Aniversario de la Fundación y el día Internacional del Pie Equino 

Varo en el “Foro Soler”, ubicado en el Parque de los Venados que amablemente 

nos prestó la Alcaldía Benito Juárez de la CDMX.  Se contó con el apoyo e 

importante participación del Voluntariado de Santander, quienes colaboraron 

en la organización y con el donativo de juguetes que se repartieron en el 

evento. 

 

También contamos con el apoyo de la compañía Teatral Nómadas-Arte 

Escénico, quienes presentaron una obra teatral que disfrutaron todos los 

pequeños que asistieron, así como todos los invitados. Asimismo, el Presidente 

de la Mesa Directiva de la Fundación, CP. Roberto Gallardo López y la directora 

Ejecutiva, IQ. Male García Torres A. dirigieron a los presentes un sensible mensaje 

de aliento y reconocimiento a los padres por la dedicación y esmero en el 

cuidado de los pequeños. Por su parte, Éther Hernández, compartió su 

testimonio como niño nacido con PEVA y cómo esa situación ha influido en su 

desarrollo personal y profesional como una historia de éxito. 
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TRÍPTICO DEL DEPORTE 
 
Con el propósito de incentivar la realización de actividades deportivas entre los niños y 
niñas de la Fundación, se imprimió el tríptico del deporte, que muestra la diversidad de 
actividades que pueden desarrollar y la importancia de llevarlas a cabo y cómo los papás 
los pueden motivar a su realización. Este material se envía junto con la férula en los 
paquetes a los niños y niñas beneficiados. 
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Proyectos Ejecutados en 2024 
 

Fideicomiso Por los niños de México Santander 

Estado Hidalgo, Guerrero, Puebla, 

Tlaxcala y CDMX. 

Niños y niñas apoyados 507 
 

                                                            

Laboratorios SOPHIA 

Estado CDMX 

Niños y niñas apoyados 340 

 

 

 

 

 

FECHAC 

 

                    

                                    

   

 

 

                             

 

 

Estado Chihuahua  

Niños y niñas apoyados 420 
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FUNDACIÓN DEACERO ´24-´25 

Estado CDMX Hospitales que se encuentran en un 

rango de10 km de distancia de la planta 

de FUNDACION DE ACERO de 

Tlanepantla. 

(Hospitales: Federico Gómez y “Victorio 

de la Fuente Narváez”) 

Niños y niñas apoyados 120  

 

 

 

 

 

 

 

LOCKTON – 2024 

CDMX CDMX, Chiapas, Chihuahua, 

Puebla, Hidalgo, Oaxaca, 

Querétaro, Tabasco 

Niños y niñas apoyados 1,050 

Compra de insumos médicos y 

férulas 
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Impulsando a la niñez 

Estado Hidalgo, Guerrero, Puebla, México 

y CDMX. 

Niños y niñas apoyados 534 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donativos en Especie 
 

Se recibieron 12,000 piezas de crema Bepanthen de Laboratorios BAYER, 

contra las ampollas y rozaduras, que se envían a todos los niños con su 

paquete de férulas para evitar que dejen de utilizar las férulas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donativos en especie 
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El Voluntariado de Santander, donó 250 juguetes que se repartieron en el 

evento de aniversario de la Fundación. 

 

 

La Editorial Dreams Arts, S.A. de C.V. donó 482 libros a la Fundación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos los productos que son donados a la Fundación se envían como regalo 

en los paquetes junto con la férula. 
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Otro de los logros del 2024, fue el derivado de la alianza con la Fundación La 

Cana, Asociación que se dedica a ayudar a mujeres privadas de su libertad. Se 

elaboraron 50 unidades de dos modelos de conejos tejidos, inspirados en el 

Conejo Rodolfo, protagonista de la Historieta “Las aventuras de Rodolfo el 

Conejo” que explica la importancia de la constancia del uso de la férula para 

evitar la recidiva. 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por último, se logró recolectar aproximadamente $10,000, por la venta de 

diversos productos con causa.  

 

               

  Productos con causa  
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Nuestras Alianzas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestras alianzas 
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Nuestro Equipo 
 

Male García-Torres 

Directora Ejecutiva Y Fundadora 

Ángel González 

Director de Tecnologías de la Información 

Anabell Santiago 

Gerente de Procuración de Fondos 

Concepción Arroyo 

Gerente de Médicos y Coordinadoras 

Karen Hernández  

Gerente Operativo 

Subgerente Operativo 

Jorge Antonio Hernández 

Irma Cremades y Elizabeth Reyes  

Voluntarias 
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Estados Financieros 
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