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Carta de la Directora 
 

 

En 2023, la Fundación Mexicana del Pie Equino Varo, A.C. logró por parte de FECHAC el reconocimiento “A la 

transparencia en el manejo de los recursos y a los admirables 

resultados presentados”, los cuales superaron las metas 

establecidas en el proyecto. Como Asociación Civil hemos 

enfrentado diversos desafíos a partir de la pandemia, que nos 

han impulsado a realizar una serie de ajustes, tanto al interior 

como al exterior de la organización, con el objeto de poder 

continuar cumpliendo con el compromiso de apoyar a los bebés, 

niñas, niños y adolescentes nacidos con pie equino varo en 

México, para que reciban el tratamiento de sus pies por los 

médicos de PIA.  

A pesar de que el país y el mundo transitan por una época muy 
difícil, me da gusto compartir algunos de los grandes resultados obtenidos durante el 2023. En el rubro de 
procuración de fondos, se renovaron cuatro convocatorias en las cuales ya se había participado, en unas por 
segunda y en otras por tercera ocasión. Obtuvimos recursos de nuevos donantes y de Fundaciones de segundo 
piso. Gracias a ello pudimos apoyar a 8,264 beneficiarios, lo cual representa un incremento del 10 % vs. 2022.  Se 
continuó con el préstamo y envío de férulas al domicilio de los pacientes por DHL. Recibimos donativos en especie 
de Laboratorios Andrómaco, del Voluntariado de Santander que nos acompañaron en el festejo de los 12 años de 
la Fundación y de Laboratorios Anteii S.A. de C.V., los cuales fueron enviados con los 1,679 kits de férula durante el 
2023. 

Con el objeto de dar cumplimiento a los estatutos de la Asociación se llevó a cabo la reunión con los miembros de 
la Mesa Directiva y se realizó el cambio de la misma, quedando integrada por: C.P. Roberto E. Gallardo López 
presidente; Lic. Mariana Arrieta Maza, secretaria; Lic. Magdalena Aguilar y Cuevas, Tesorera; IQ. Elena Cristina 
González Garza y M. en C. Male García-Torres Aguilar, como Vocales. 

Continuamos con nuestra labor de difusión por medio de carteles en las estaciones del Metro y Metrobús de la 

Ciudad de México y de otras ciudades, como Monterrey, Pachuca, Puebla, Guadalajara y Estado de México, entre 

otros. 

Los logros obtenidos por la Fundación, en el año 2023, fueron posibles gracias a la unión de esfuerzos de los 
integrantes de la Mesa Directiva, del equipo operativo en CDMX, de los médicos PIA-México y de las coordinadoras 
de los diferentes CEPs en la República Mexicana. Todos conformamos una alianza para continuar construyendo un 
camino que nos mueve para crear un México mejor. 

Se estableció una alianza con la Fundación “La Cana” para la elaboración de un producto con causa, el cual, es un 
conejito tejido a mano por mujeres privadas de su libertad que nos apoyará a fomentar el uso de la férula entre 
nuestros pacientes. 
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Estoy muy agradecida por la generosidad y confianza de nuestra Mesa Directiva, así como con nuestros donantes y 
amigos. 2024 es un año de grandes retos con el cambio de gobierno, las guerras en el mundo y la volatilidad 
económica. Con su apoyo y el del equipo de la Fundación estoy segura que podremos seguir acercando el 
tratamiento a más bebés, niñas, niños y adolescentes nacidos con PEVA para que puedan llevar una vida digna, 
libre y plena, sin la discapacidad con la que nacieron. 

 

Male García-Torres A. 

Directora – Fundadora 

Fundación Mexicana del Pie Equino Varo, A.C. 
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Misión y Visión 
  

La Fundación Mexicana del Pie Equino Varo, A.C. 

se encuentra comprometida con los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 

siendo parte fundamental de la planeación 

de cada proyecto y de la atención a cada 

uno de los niños y niñas nacidos con pie equino varo 

 beneficiados por la Fundación. 
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Nuestros programas 
 

 

 

 

 

 

En los meses de mayo, junio y julio, por novena 

ocasión se tuvo presencia en el “Sistema de 

Transporte Colectivo METRO” con carteles en 

andenes y cenefas en las líneas 1, 2, 3, 7, 8 y 9, así 

como también en la línea 3 del Mexibus, en la línea 

1 del Tren Suburbano. Se tubo presencia en Puebla 

en las rutas 1 y 2, en Guadalajara en las líneas 1 y 

2, en la Cd. de Cancún en la zona hotelera y la 

zona centro y en Pachuca en la línea 1.  Esta 

campaña nos permitió incrementar un 8% el 

número de nuevos pacientes que iniciaron su 

tratamiento. En el mes de diciembre por invitación 

del SNDIF se participó en la Feria por la Alianza por los Derechos Sexuales de las Personas 

con Discapacidad.  Se difundió la participación de la Fundación por quinta ocasión en 

el Maratón y el Medio Maratón de la CD de México en las revistas digitales Vivir 

Triunfando y Apuesta a PYMES, en el mes de octubre Male García-Torres  Directora y 

Fundadora de la Fundación, fue entrevistada por Radio Mojarra, radiodifusora que tiene 

como principal audiencia la población hispana que vive en Estados Unidos de América, 

para difundir entre sus radioescuchas qué es el pie equino varo, cómo se trata y 

fomentar el apoyo económico a la Fundación. 

Consiste en difundir en medios masivos de comunicación qué es el pie equino varo y 

brindar la certeza de que se puede corregir con el Método Ponseti evitando la 

discapacidad generada al no ser tratado o mal corregido. 

También, buscamos dar a conocer la labor que como Asociación realizamos 
enfocada en ayudar a que los niños nacidos con PEVA puedan comenzar su tratamiento a 

temprana edad a un precio accesible para los padres con un médico capacitado. 

 

Evidencia presencia en Metro CDMX 

Sensibilizando a México  
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En septiembre una alumna de la Universidad La Salle Laguna como parte de su tesis de la 

licenciatura en Mercadotenia  organizó una Feria para difundir qué es el pie equino varo  como 

parte de su tesis denominada “Plan de relaciones públicas para vincular a los padres de familia 

de Torreón, Coahuila con la Fundación Pasos Contigo”. 

 

                                            

 

También se participó, por quinta ocasión en la Carrera de 5k “Amigos de los Viveros”. 

Fuimos invitados por INDEPORTE y la Secretaria de Turismo a la 2ª. Carrera del Centro 

Histórico de la CDMX en diciembre de 2023. 
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A partir del 2023 nuestra presencia en redes sociales es gestionada por la agencia 

Kua´nu, con su participación, los resultados arrojados por las estadísticas presentadas 

sugieren que se están construyendo con éxito las bases de nuestra comunidad, que 

logramos conectar cada vez con mayor facilidad y que el público empatiza 

constantemente,  nos hemos mantenido pendientes de las reacciones e interacciones 

de los usuarios con nuestro contenido y estamos seguros de haber recolectado la 

suficiente información para reestructurar una estrategia definitiva. 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como una estrategia de marketing digital se lanzo el nombre comercial de “Pasos 

Contigo Fundación”, para que el nombre de la Fundación sea más fácilmente 

recordable y amigable con nuestros beneficiarios y el público en general. 

Impacto de la gestión de redes sociales  

Miembros de la Fundación con participantes de la carrera Organizadores de la Carrera del Centro Histórico 
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Debido a la pandemia de Covid-19, la atención de los niños con pie equino varo se ha 

tenido que adaptar a las nuevas necesidades, por lo que en 2023 se continuo con las 

medidas pertinentes para evitar riesgos de contagio en las clínicas, no sólo de 

enfermedades respiratorias, sino también de otras enfermedades infecciosas que se han 

estado presentando a nivel nacional.  

Se continuó con las consultas de seguimiento, tanto de manera presencial como virtual 

y así evitar las recidivas. Las consultas presenciales, para pacientes que iniciaron su 

tratamiento, se realizaron considerando las medidas sanitarias de sana distancia en 

hospitales y consultorios.  

En el mes de noviembre se realizó una visita al CEP de Chihuahua con el objeto de que 

los integrantes de FECHAC conocieran el centro y su funcionamiento, además se 

participó en el Encuentro Anual de las organizaciones que apoya FECHAC, en el cual se 

otorgó a la Fundación el Premio al Logro de Metas y Rendición de Cuentas del proyecto 

Caminando Juntos en el Estado de Chihuahua. 

Consiste en orientar y ayudar a los padres de pacientes con pie equino varo en situación 

de vulnerabilidad económica, canalizándolos a un Centro Especializado Ponseti 

(CEP) ubicado en un hospital público o a un consultorio privado con honorarios médicos 

reducidos, lo más cercano a su lugar de residencia. Apoyamos a los padres de familia en cada 

etapa del tratamiento, con seguimiento y el préstamo de las férulas de abducción, para 

garantizar el éxito del tratamiento durante los 6 años que toma el mismo. 

 

Caminando Juntos 
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              Apoya por 7º año consecutivo a la Fundación con el donativo del servicio de 

atención telefónica (contact center) para resolver dudas de los padres, atender la 

solicitud de férulas y referir a los pacientes al hospital o consultorio más cercano a su 

domicilio para iniciar su tratamiento. 

                                                        

                                                                                 

En 2023 Nexo It continuó con el levantamiento de la encuesta diagnóstico social que 

fue aplicada a los nuevos pacientes registrados, así como también realizan el 

levantamiento del cuestionario de impacto social.  La información obtenida ha servido 

para definir el perfil de nuestros beneficiarios y medir el impacto cualitativo de los 

servicios que ofrece la Fundación. 

 

Male Directora de Fundación recibiendo el premio 

Personal del Centro Especializado de Atención Telefónica 

     Male, Directora de la Fundación con el papá de un beneficiario  
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Durante el 2023 las coordinadoras de clínica continuaron dando seguimiento a las citas 

de los pacientes, capacitando a los padres en los ejercicios de dorsiflexión y flexibilidad, 

resolviendo dudas a los padres acerca del tratamiento, apoyando a los médicos de PIA-

México en el día de clínica, localizando a loa padres que no han acudido a consulta 

durante los últimos seis meses y apoyándolos con el cambio de férula cuando así lo 

indique el médico. Con lo anterior se: logra fomentar el apego al tratamiento, prevenir 

recidivas y evitar el abandono del tratamiento antes del alta médica. En este año se 

contó con 20 coordinadoras de clínica en 12 entidades de la República. 

                                 

                                             

Consiste en brindar acompañamiento a los pacientes y sus padres para que 

cumplan con el tratamiento y no lo abandonen. 

La Fundación apoya a los pacientes y a sus padres con una coordinadora de clínica, 

responsable de brindar información acerca del tratamiento, los cuidados durante la etapa de 

los yesos y la importancia del uso de la férula y las consecuencias en caso de que no sea 

utilizada correctamente durante los 6 años del tratamiento. Así mismo, capacitan en cómo 

hacer los ejercicios de dorsiflexión y elasticidad del tendón de Aquiles. 

 

                            

 Coordinadora Norma de la clínica de Acapulco      

Coordinadora en el CEP Gea González de la Cd. de México Coordinadora en el CEP de Tuxtla Gutiérrez                  

Pasos Contigo 
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Helen Berlanga Coordinadora del CEP 

en Torreón 

Brenda Coordinadora del CEP en Querétaro 

 

Norma Cruz Coordinadora del 

CEP en Acapulco 

Médicos al  Día 
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La Fundación continúa enviando las solicitudes de capacitación que recibe de los 

médicos ortopedistas pediatras a PIA-México para que puedan ser capacitados. 

 

 

                         

. 

 

 

 

 

Consiste en facilitar e impulsar la aplicación del Método Ponseti como tratamiento 

Gold Standard entre la comunidad médica, para corregir el Pie Equino Varo y así erradicar la 

discapacidad que se genera cuando no es tratado o cuando es tratado con métodos 

invasivos y de baja efectividad. 
 

Médicos al  Día  
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Con el programa Atención Sin Barreras se acerca el tratamiento a los más necesitados.  

Se ha constatado que más del 80% de los niños que acuden, son inveterados, esto es, 

nunca han sido tratados.  También se presentaron casos de niños mayores de 10 años 

que recibieron un mal tratamiento por lo cual iniciaron la corrección de sus pies con el 

método Ponseti en un Centro de Atención Especializado Ponseti a cargo de un médico 

de PIA- México.   

Desde 2020 no se han realizado Jornadas Médicas Extramuros, tuvieron que ser 

suspendidas de manera indefinida por la pandemia de Covid-19 y actualmente, debido 

al ambiente de inseguridad en algunos estados.  Sin embargo, el contacto logrado con 

el Programa Dr. Vagón del Tren de la Salud en 2023, permitió dar mayor difusión en las 

zonas rurales por las que pasa. 

 

Consiste en llevar a cabo jornadas médicas con el apoyo de: los médicos ortopedistas 

pediatras de la Asociación Ponseti Internacional-México, el DIF local y/o la jurisdicción de salud 

en diversos estados, para que los niños y niñas con pie equino varo de las zonas de 

difícil acceso y marginadas, sean localizados y referidos al CEP más cercano para 

recibir tratamiento por un médico ortopedistas pediatra especializado en el método Ponseti. 

Atención sin Barras  
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Debido al cambio del INSABI al IMSS Bienestar varios médicos especialistas capacitados 

en el método Ponseti dejaron de prestar sus servicios en los hospitales públicos a los que 

la Fundación refería a los niños y niñas con pie equino varo, esto ocasiono que varios 

pacientes no continuaran con su tratamiento, lo que repercutió en un incremento del 

número de recidivas y las solicitudes de préstamo de férulas se mantuvo. Se enviaron 

1,679 kits de férula por medio de DHL. 

 

Impacto 
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De las 1,679 se regresaron 1,097,   de las cuales el 40% fueron reutilizadas y pasaron por 

el proceso de limpieza, sanitización y adecuación para su reutilización. 

Las férulas que se reutilizan son sanitizadas de acuerdo con los estándares 

establecidos por COFEPRIS, para garantizar que el nuevo paciente, al cual se le 

envíen, cuente con las férulas en las mejores condiciones para su uso. De esta 

manera logramos que el costo para el paciente se reduzca, además de contribuir a 

la sustentabilidad del medio ambiente.  
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Durante el 2023 se tuvo un crecimiento del 10% en número de nuevos niños 

apoyados respecto al 2022. 

Para resarcir el daño generado por el cambio del sistema de salud de INSABI a IMSS 

Bienestar, la Fundación continuó trabajando con el modelo de honorarios médicos 

reducidos en los estados de Puebla, Tlaxcala, Guerrero, Chihuahua. Y continúa con 

el apoyo de coordinadoras de clínica a los médicos que atienden en sus consultorios 

privados a los niños de escasos recursos en los estados de Oaxaca, Hidalgo y 

Coahuila.  

 

Para mejorar la operación de la Fundación, así como, la atención a los pacientes 

beneficiados y con el propósito de presentar mejor los resultados a los donantes se 

realizaron las siguientes mejoras en el área de TI relacionadas con: 
 
Comunicación interna: 

Con el generoso donativo de Slack, una plataforma líder en comunicación 

empresarial, se fortalecieron los proyectos en curso al tener un medio de 

comunicación interno más efectivo. Slack proporciona un entorno seguro y 

privado, lo que minimiza el riesgo de intromisión de terceros, reforzando así la 

seguridad de la información. 
 
Donativo Monday: 

Por otro lado, Monday.com, una plataforma de gestión de trabajo en equipo y 

proyectos, también realizó un donativo significativo. Gracias a este apoyo de 

Monday, se fortaleció la capacidad de la Fundación para alcanzar sus objetivos 

estratégicos. Monday.com facilita la organización, seguimiento y colaboración en 

proyectos, optimizando la eficiencia y productividad del equipo. 

 

Con estos donativos, tanto Slack como Monday.com han contribuido de manera 

invaluable al progreso y éxito de nuestros proyectos, proporcionando herramientas 

esenciales para una comunicación y gestión de proyectos más efectiva y segura. 
 
La participación en Convocatorias:  

Implementación de API de OpenAI para ayudar en la participación en 

convocatorias con el objeto de mejorar la eficiencia en el proceso, brindando 

herramientas avanzadas de inteligencia artificial que facilitan la toma de 

decisiones. 

 

Reducción de costos operativos: 

Se llevaron a cabo labores de optimización en los servidores de AWS para reducir 

los costos operativos, mediante la implementación de medidas eficientes que 

permitieron maximizar el rendimiento sin comprometer la calidad del servicio. 
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Proyectos ejecutados en 2023 
 

NACIONALES 

Fideicomiso Por los niños de México Santander 

Estado Hidalgo, Guerrero, Puebla, 

Tlaxcala y Cd.Mx. 

Niños y niñas atendidos  437 
 

                                                                                  

 

 

 

HOMERUNS BANAMEX 

Estado CDMX 

Niños y niñas atendidos 200 
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FECHAC 

Estado Chihuahua  

Niños y niñas atendidos 418 

 

                                                       

   

 

PREMIO AL LOGRO DE METAS Y RENDICIÓN DE CUENTAS DEL PROYECTO FECHAC 

Estados Chihuahua 

Niños y niñas atendidos 254 

 

 

                                       

 

Conciencia. Cinemex 

Estado Salas de Cinemex del país 

Niños y niñas atendidos 400 pacientes nuevos y en 

seguimiento 3,980  
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Donativo del DIF Estatal de Chihuahua 

Estado Chihuahua 

Niños y niñas atendidos Compra de insumos médicos 

                                    

 

 

INTERNACIONALES 

DONATIVO DE BRIGHT FUNDS 

Estado Nivel Nacional 

Compra insumos médicos 1,929 nuevas férulas 
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La participación en eventos deportivos, en especial en las carreras nos ayuda a 

tener visibilidad ante los deportistas, ya que los niños sin tratamiento nunca podrían 

correr. 

Participamos en el Medio Maratón y en el Maratón de la Ciudad de México en su 

emisión 2023. 
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También se participó en la Carrera de los Amigos de los Viveros  
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Donativos en especie 
 

 

Se recibieron 562 piezas de crema Hipoglos contra las ampollas y rozaduras de 

Laboratorios Andrómaco, 600 piezas de líquido desinfectante de Laboratorios 

Anteii, 100 juguetes y 150 productos de despensas del Voluntariado de Santander. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donativos en especie 
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Todos los productos que son donados a la Fundación se envían como regalo en los 

paquetes junto con la férula. 

 

Otro de los logros del 2023 fue el establecer una alianza con la Fundación La Cana, 

fundación que se dedica a ayudar a mujeres privadas de su libertad, alianza que 

consiste en el diseño y elaboración de dos conejos tejidos, inspirados en el Conejo 

Rodolfo, protagonista del cuento “La Historieta las aventuras de Rodolfo el Conejo” 

que explica la importancia de la constancia del uso de la férula para evitar la 

recidiva. 

                                              

                                            

También durante 2023 se estableció contacto con el Director General de Essity, a 

nivel global y se comenzó a establecer una alianza de colaboración con Essity-

México de manera directa para la compra de suministros médicos lo que 

repercutirá en un ahorro para 2024. 
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Por último, se logró recolectar por la venta de diversos productos con causa 

$151,111.50 

 

               

 

  Productos con causa  
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Nuestras alianzas 
 

 

 

 

 

 

 

 
Nuestras alianzas 
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Nuestro Equipo 
 

Male García-Torres 

Directora Fundadora 

Angel González 

Director de Tecnologías de la Información 

Anabell Santiago 

Gerente de Procuración de Fondos 

Martha Acosta 

Gerente de Desarrollo Institucional 

Concepción Arroyo 

Gerente de Médicos y Coordinadoras 

Karen Hernández 

Gerente Operativo 

Elizabeth Reyes 

Gerente de convocatorias Internacionales 

Iván Rodríguez   

Gerente de Inventarios 

Jocelyn Baez  

Subgerente Operativo 
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Estados Financieros  

 

 

 

Estados Financieros 
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